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Sottvarnaleknir

Radleggingar til einstaklinga med infliensulik einkenni

pessar leidbeiningar gilda eingdngu um sjuklinga med eftirfarandi einkenni:

Infliensulik einkenni: Nain umgengni vid einstakling med
stadfesta inflensu A(H1N1)

Hiti yfir 38°C asamt hosta,
halsserindum og nefrennsli eda

Ferdalag til svaedis par sem
infliensa hefur greinst

e Efpuertivinnueda & fjolmennum stédum pegar pu veikist, fardu heim.

e Hringdu i heilsugasluna & pinu svadi og fadu radleggingar

o Ef porf er & leeknisrannsdkn fylgdu leidbeiningum fra heilsugaslunni um hvernig
henni verdur hattad, hvort porf er & medferd med veirulyfjum og hversu lengi pu att ad
dvelja heima.

o Taktu verkjastillandi eda hitaleekkandi lyf i samraemi vid leidbeiningarnar sem fylgja
med lyfinu. Born undir 16 ara aldri mega ekki taka aspirin.

o Drekktu vel

e Fylgstu vel med radleggingum séttvarnalaeknis i fjolmidlum og a www.influensa.is
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