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Tilkynningar um inflensu A(H1N1) berast fra sifellt fleiri stédum um allan heim. Ny svaedi par sem nyja infldensan
A(HAN1) hefur verid stadfest koma fram nanast daglega. Varidarradstafanir fyrir ferdamenn fa pess vegna aukid
veegi.

Infliensa er veirusyking sem berst milli manna vid hdsta eda hnerra eda med beinni eda 6beinni snertingu vid
vessa frd 6ndunarfaerum syktra einstaklinga. bess vegna ma draga verulega Ur haettu a smiti infliensunnar med
einfoldum adferdum.

Til ad bregdast vid nylegum tilfellum hinnar nyju infliensuveiru A(HIN1) meelir séttvarnastofnun Evropu med
eftirfarandi:

1 Fyrir ferdalagio

e Haféu samband vid leekninn pinn ef pu er med langvinna undirliggjandi sjukdémal!

e Kynntu per einfaldar adferdir til ad verja pig (sja nedan)!

2 A ferdalaginu

Einfaldar adferdir til ad verja pig:

e Fordist nain samskipti vid folk med einkenni!

Merki um infldensu geta verid eitt eda fleiri eftirfarandi einkenna: hiti, hésti, halsbélga, védva-
og beinverkir, héfudverkur, kuldahrollur og preyta. Sumir sem hafa smitast af nyju
infliensuveirunni A(H1N1) hafa fengid nidurgang og uppkdost.

e  bvoid ykkur oft um hendurnar
Tidur handpvottur og sprittun handa verndar ykkur gegn veirunni. pvoid hendurnar vandlega
med vatni og sapu, einkum eftir hosta og hnerra. Handhreinsiefni med alkohdli draga ar magni
infliensuveira & mengudum héndum, en pvottur med sapu og vatni er pé ahrifarikari.

e Fordist ad snerta augu, nef og munn!
Veirur berast oft i folk pegar einstaklingur snertir eitthvad sem mengad er med érverum og
snertir sidan augu sin, nef eda munn.
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Nyja influensuveiran A(H1N1)

Ef pu ert veikur og pig grunar ad pa sért med infliensu aettir pu ad:

¢ Halda pig heima eda a hotelherberginu pinu nema pua purfir ad fara til laeknis!
Bdrn med hita eda infliensulik einkenni eiga ad leita leeknishjélpar an tafar.

Nidurstodur rannsokna um notkun neuraminidase-hemia i fyrirbyggjandi skyni (t.d. Tamifi'® er enn 6ljos.

beir sem eru bolusettir gegn arlegri infliensu verda ad gera sér [jost ad su bolusetning ver pa ekki gegn nyju
influensuveirunni A(HIN1).

3 Eftir heimkomu

pegar pu kemur til baka fra sveedi par sem infliensa A(H1N1) hefur greinst og pu feerd hita (38°C eda heerri) og
infldensulik einkenni innan sjo daga fra heimkomu pa aettirdu an tafar ad leita leeknisadstodar simleidis og upplysa
pa sem pu leitar til um nyleg ferdalég, i samraemi vid radleggingar séttvarnalaeknis.



